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sobre el tema
con el dr. kohn

la salud bucal y el autismo

Conozca al Vicepresidente de Ciencia y Politica Dental
de Delta Dental, Bill Kohn, DDS. El Dr. Kohn es ex
director de la Division de Salud Dental en los Centros
para el control y la prevencion de enfermedades,

y tiene oportunos consejos y valiosa informacion para
compartir como nuestro experto dental residente.

Seguln una estimacion de los Centros para el control y la prevencion de
enfermedades, cierta forma de autismo, una compleja discapacidad de desarrollo,
afecta a mas de 3 millones de estadounidenses. Las personas con autismo a menudo
tienen dificultades de comunicacion y desafios sociales y de comportamiento que
dificultan la atencién dental regular. Ademas, es posible que tengan problemas de

coordinacion motriz que puede hacer que la higiene bucal diaria sea aun mas dificil. Ios IeCto res preg U nta n,

Esto puede causar enfermedad periodontal (de las encias) y altos niveles de caries.

La mayoria de los nifnos con autismo leve a moderado pueden recibir atencion sin n OSOt rOS reS pO n d e m OS

problemas en un consultorio general, de modo que los padres deben ayudar a los

ninos a establecer un buen vinculo con el dentista en forma temprana. Encontrar un Sylvia pregunta:

gentlsta gue se sienta comodo vy gste capacitado para tratar allglelyelely enfermeda'des “Cuando se trata de evitar que se manchen
el desarrollo puede ayudar al cuidado en el hogar, y a que las visitas al consultorio . . . . .

del dentista sean positivas y exitosas. Visite bit.ly/1Gzc7pZ para obtener mas los dientes, cel te es mejor para mis

informacion y recursos sobre la atencion de la salud bucal para personas con autismo. dientes que el café?

Hola Sylvia: Tanto el té como el café caliente
y helado son culpables de las manchas en
los dientes, a causa de su color oscuro y su

receta am | ga b | e pa Fa |a boca contenido acido. Pero algunos tipos de té pueden

, manchar los dientes con mayor intensidad que el .
(11 L} café porque contienen mayor cantidad de taninos. T

avena de paStel de arandano azu' Es mas, las bebidas calientes tienden a decolorar
el esmalte a lo largo del tiempo a raiz de que el
constante cambio de temperatura hace que los

dientes se expandan y se contraigan ligeramente.
Esto permite que las manchas penetren en las

¢Quién dijo que el pastel siempre es malo para usted? Esta version del
clasico postre reemplaza la costra con avena saludable para el corazon

y el relleno azucarado del pastel por arandanos azules y un poco de miel. diminutas lineas y microfisuras en el esmalte.
Podra satisfacer su deseo de pastel y le dara una dosis de vitaminas C Su dentista o higienista dental a menudo puede
vy K saludables para sus dientes. eliminar marcas como estas en una limpieza

profesional. Si le preocupa el color de sus dientes,
hable con su dentista. También puede considerar

Ingredientes: Preparacion: X ; , .

1taza de ardandanos azules Colocar los arandanos, el agua, consumir menos te o café, o enjuagarse la boca
congelados la miel, la vainilla y la sal en una luego de beberlos.

11/2 cucharadas de agua sartén pequena. Espolvorear el

1 cucharada de miel almidoén de maiz por encima

1/4 de cucharadita de vainilla  y mezclar bien. Llevar a hervor, cTiene una pregunta que le gustaria que

Pizca de sal luego dejar que el “relleno del CERECiEEO s (LvislE B G e EllE i Eo
1/2 cucharadita de almidon pastel” se cocine a fuego lento y podria ser publicada en una edicion futura.
de maiz durante 5 minutos o hasta que

1 taza de avena seca, cocida espese. Verter sobre avena

seca cocida.
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Al igual que un ingeniero o una costurera, los dentistas tienen una
serie de herramientas que les ayudan a hacer su trabajo. Si bien estos
instrumentos estan disefiados para hacer que el trabajo dental sea mas
facil y eficaz, pueden resultar algo intimidantes para los pacientes,
especialmente para aquellos pacientes que sufren de ansiedad dental.

Comprender los procedimientos puede ayudar a aliviar ese temor,

y también ayuda a recordar que su dentista y su higienista dental se
han formado exhaustivamente para aprender y perfeccionarse en el uso
de estas herramientas con precision y efectividad. Dedique un tiempo

a leer sobre como se utilizan las herramientas dentales comunes para
ayudarle a mantener su sonrisa saludable. La proxima vez que los vea
desplegados en la bandeja de su dentista, sabra qué esperar.

EYECTOR DE SALIVA

Un favorito entre los ninos de todas
partes, el eyector de saliva es un tubo
curvo gue succiona la saliva y el exceso
de liguido de la boca del paciente.

RETRACTORES

Los retractores bucales, también conocidos
como abridores bucales o almohadillas, son
dispositivos que se colocan en la boca para
ayudar a mantener los labios, la lengua o
las mejillas alejados de donde el dentista
esta trabajando. Le ofrecen al dentista una
mas facil accesibilidad y visibilidad.

- una publicacién sobre salud bucal presentada por Delta Dental

ESPEJO

El espejo bucal mide
aproximadamente lo
mismo que una moneda
de 25 centavos y en
general estd ubicado en
angulo en el extremo
de un pequefio mango.
Ayudan a los dentistas
a ver lugares dificiles
de ver dentro de la
boca como la parte
posterior de los dientes.
También pueden reflejar
la luz dentro de la boca
para ofrecer una mejor
visibilidad.

EXPLORADOR DENTAL
Y SONDA PERIODONTAL

Estos pequenos
instrumentos tienen los
nombres justos:

ayudan al dentista

a explorar mas
profundamente dentro
de la boca. Son utilizados
para controlar si hay placa
y sarro debajo de la linea
de la encia, identificar
caries, medir las bolsas
periodontales y mas.

TORNO

El torno dental, adecuadamente llamado pieza de mano, es utilizado para eliminar
caries, preparar los dientes para colocar empaste o coronas, y suavizar o pulir los
dientes. Los procedimientos que se realizan con el torno requieren anestesia, de
modo gque no sentira dolor mientras sus dientes son preparados. Esta herramienta
hace un ruido intenso, pero no hay por qué preocuparse. Si el sonido le molesta
mucho, preguntele a su dentista si puede escuchar musica con auriculares

como distraccion.

EXCAVADOR

Los excavadores dentales son pequefas
herramientas que ayudan a su dentista a
eliminar caries para preparar los dientes

Si su dentista utiliza estas herramientas,
Su boca ya habra sido adormecida con
anestesia asi que usted no sentira nada.

CURETA DENTAL

N Esta herramienta raspa las manchas y
.. el sarro de los dientes y raices para a
\] ayudar a prevenir la gingivitis.

grin! - una publicacién sobre salud bucal presentada por Delta Dental

para el empaste u otros trabajos dentales.
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Ahorre AINEro en e

culdado de sus dientes

O O Todos quieren ahorrar dinero y a la vez recibir un buen
Y servicio. Con la red Delta Dental PPO™, recibira un
excelente cuidado dental a precios mas bajos. Asi es
o como la red PPO le ayuda a ahorrar dinero:

Los dentistas de la red han acordado
honorarios preestablecidos por los
servicios. En promedio, los pacientes
ahorran el 31.5 por ciento en los
honorarios normalmente reclamados.
Las tarifas de los dentistas de Delta Dental
PPOS™ generalmente ofrecen el mejor
valor, a menudo mejores que las tarifas
de otras redes.

&

Los dentistas de la red Delta Dental
PPO no “facturaran por saldos” a

los pacientes. Esto significa que no
pueden cobrarle la diferencia entre
sus honorarios normales y la suma que
acordaron cobrar a los pacientes con
cobertura de Delta Dental.

Dentistas de la red de Delta Dental PPO

Ejemplo:

Digamos que un procedimiento cuesta
$1.200, pero los dentistas de la red Delta
Dental PPO han acordado cobrar honorarios

preestablecidos.

Su plan de Delta Dental cubre el 50 por

ciento del costo.

Suponiendo que ya alcanzo la suma
deducible del afo, usted paga la otra
mitad de la factura.

- una publicacién sobre salud bucal presentada por Delta Dental

Dentistas que no pertenecen a nuestra red

Ejemplo:

Si visita a un dentista que no pertenece
a nuestra red, pueden cobrarle el costo
total de $1.200. Delta Dental establece
un limite para la suma aceptada para un
procedimiento, que es conocido como
honorarios maximos permitidos.

Delta Dental cubre la mitad de los
honorarios maximos permitidos.

Usted se hace cargo de su mitad mas los
$100 que el dentista externo le “facturara
por saldos”. Dado que se trata de un
dentista que no pertenece a nuestra red,
puede cobrarle la diferencia entre el valor

maximo permitido y el costo real.

Ejemplo de ahorro para un procedimiento de rutina

$== $=p
-~ g = o = | @
Costo Honorarios Porcentaje Suma que Suma que Suma total Su Ahorro
estimado maximos | abonado por | pagara Delta | el dentista que usted total
permitidos | Delta Dental Dental puede paga
facturar por
saldos

Delta Dental s s o s s s G
Red PPO 1.200 850 50 % 425 (0} 425 350
;2‘;’3 dela $1.200 $1.100 50 % $550 $100 $650 0

Como puede ver, es conveniente utilizar los dentistas de la red de Delta

Dental, especialmente aquellos que pertenecen a la red Delta Dental PPO.
Visite deltadental.com hoy mismo y busque dentistas participantes en
su zona. También puede descargar la aplicacion moévil de Delta Dental

® gratuita desde su dispositivo Apple o Android para encontrar dentistas.

grin!
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sPor qué tan SenSib o/

Es posible que en algun momento haya sentido algo de sensibilidad
al comer, tal vez después de disfrutar de una bebida helada o al
morder algo caliente. Incluso una bocanada de aire frio puede causar
malestar. cPor qué algunas personas experimentan sensibilidad y

otras no? A continuacion mencionamos algunas causas comunes de la

sensibilidad dental.

Dentina expuesta

Debajo del duro y brillante esmalte

de cada diente existe una capa
protectora [lamada dentina. La dentina
es extremadamente sensible, y quienes
sufren de sensibilidad grave pueden
tener la capa de dentina de sus dientes
expuesta sin saberlo. Una técnica de
cepillado demasiado agresiva puede
causar gque las encias se retraigan

y expongan la dentina de la raiz de

los dientes. Esta puede ser una zona
particularmente sensible.

Blanqueamiento

Desde simples pastas dentales y
enjuagues blangueadores hasta
aplicaciones profesionales en el
consultorio, muchos tratamientos

de blanqueamiento pueden causar
sensibilidad adicional. Si su meta de
hacer que sus dientes luzcan blancos
como perlas le causa sensibilidad,

su dentista puede recomendar
menos aplicaciones o un tratamiento
menos agresivo.

#* U Vst

Enfermedad periodontal (de las encias)
La enfermedad periodontal puede
destruir el hueso vy el tejido de las encias
al punto que la parte sensible de la

raiz del diente queda expuesta. Para
identificar y prevenir la enfermedad de
las encias de manera temprana, visite

a su dentista para realizar limpiezas y
examenes regularmente.

Rechinar o apretar los dientes
La sensibilidad también puede ser

causada por rechinar o apretar los dientes

de manera excesiva. Algunos pacientes
no son conscientes de que rechinan o
aprietan los dientes porque solo ocurre
cuando duermen. En estos casos, usar
un protector bucal para dormir para
evitar rechinar los dientes de manera

inconsciente puede a veces solucionar el

problema. Su dentista le brindara otras
sugerencias y opciones de tratamiento.

La mayoria de las personas experimentan una ligera sensibilidad de cuando en

cuando. Si le ocurre con frecuencia, interfiere con su capacidad de comer o afecta

su calidad de vida diaria, consulte a su dentista sobre posibles tratamientos.

- una publicacién sobre salud bucal presentada por Delta Dental

historia de la salud bucal:

ilempastes!

El compuesto y la amalgama son empastes usuales
actualmente, pero siglos atras, los dentistas tenian que
ser un poco mas creativos al tratar un diente con caries.

Los antiguos
dentistas mayas
usaban jade para
crear empastes
gue fueran tanto
funcionales como
decorativos.

En 2012, los cientificos descubrieron un
empaste de cera de abejas en un diente
humano de 6,500 aflos encontrado en
Eslovenia. Se trata del registro de evidencia
mas antigua de empastes dentales.

Los dentistas de la Inglaterra medieval usaban una interesante mezcla de elementos
para crear empastes: mirra, cera de abejas, arsénico, azufre y grasa de cerdo.

Una tomografia computarizada de una momia
egipcia reveld gque la persona probablemente
murid a causa de una infeccién sinusal causada
por numerosas caries y abscesos. Los cientificos
encontraron tela de lino introducida en la
caries mas grande de la momia y creen que
probablemente estaba embebida en un jugo
medicinal de higo o en aceite de cedro.

otros metales.

grin!

Un dentista francés que combinaba monedas de
plata con mercurio inventd la primera amalgama o O
dental moderna en 1826. Actualmente, la 0

amalgama dental es una aleacidén estable hecha
de una combinacién de plata, estafio, cobre y

- una publicacién sobre salud bucal presentada por Delta Dental
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TOTALMENTE

CONSEJOS PARA

LOS DIENTES SI
TIENE CORRECTORES
DENTALES O
RETENEDORES

Los brackets o los retenedores
pueden presentar desafios
adicionales cuando se trata

de limpiar sus dientes. Es
importante mantener una
buena rutina de salud bucal,
incluso entre los brackets

y alambres.

Estos cinco consejos le
ayudaran a prevenir la caries,
las manchas y la decoloracion,
y asi obtendra una
deslumbrante sonrisa posterior
a la ortodoncia.

@

Cepillese los dientes suavemente
luego de cada comida. Las restos
de alimentos y la placa pueden
guedar atrapados facilmente
entre los alambres y los brackets,
de modo que es importante que
cuide este aspecto luego de cada
comida. Use un cepillo dental de
cerdas suaves y dentifrico con
flior. O consulte a su ortodoncista
sobre los cepillos interdentales o
de ortodoncia, los cuales estan
especialmente disefados para
limpiar alrededor de los brackets.

adlh ‘

Use hilo dental entre los brackets y debajo de los alambres al menos una vez
al dia. También, es mas facil que los alimentos y la placa se depositen entre
los dientes porque es mas dificil limpiar estas grietas a través del aparato.

El uso diario de hilo dental marca una gran diferencia. El hilo dental especial
para ortodoncia o un dispositivo especial para hilo dental pueden ayudar a
insertar el hilo en sitios dificiles de alcanzar.

Programe una limpieza dental
cada seis meses. Una limpieza
profesional es una de las mejores
formas de asegurar que cada
recoveco y rendija son limpiados
correctamente.

Los correctores dentales no
tradicionales también necesitan
limpieza. No se olvide de los
alineadores extraibles. En general
existen kits de limpieza especiales
pero cepillar y enjuagar sus
correctores dentales extraibles
con agua tibia también sirve.

Limpie sus retenedores con

un cepillo de dientes. Antes

de colocar sus retenedores

en la boca, limpielos con un
cepillo dental y dentifrico. Su
ortodoncista también puede
sugerir que los sumerja en

una solucién limpiadora. Lave
sus retenedores antes de
guardarlos, luego séquelos
para evitar la proliferacion

de bacterias. No conserve
retenedores himedos en un
estuche cerrado por periodos
largos. iY asegurese de quitarse
los retenedores antes de comer!

@)
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lo mantenemos cubierto:
encuesta de 2015 sobre la salud
bucal de los nihos

Como marca lider en beneficios dentales de los Estados Unidos, Delta Dental
cubre aproximadamente 70 millones de sonrisas, incluidos millones de nuestros
residentes mas jovenes. Es por eso que encargamos la Encuesta sobre la salud
bucal de los niflos de Delta Dental, una encuesta que resalta la importancia

de la salud bucal de los nifios. Junto a Kelton, una importante firma global de
investigacidn, encuestamos a 1.325 padres en todo el pais sobre su opinién y
sobre los habitos de salud bucal de sus hijos. A continuacion compartimos algunos
resultados claves de nuestra encuesta de 2015:

A los padres les cuesta mantener al dia la salud bucal de sus hijos

Los habitos de cepillado y uso de hilo dental de los nifos

podria ser mejor

Las cosas mas dificiles de lograr que los nifos hagan
(Respuestas multiples)

mﬂéﬁp,ﬁ/

Cepillarse Comer Usar hilo Ayudar Hacer la Visitar al Completar Leer por Ahorrar
los dientes  vegetales dental con los cama dentista latarea a placer dinero
regularmente regularmente quehaceres tiempo
domésticos

Hace falta educacion adicional sobre salud bucal

Qué tan a menudo son cepillados los dientes de los nifos

\

Algunos padres
dicen que sus hijos
no se cepillan los
dientes por la

mafana (18 por 56% 24%
ciento) o antes de Dos veces Una vez
acostarse (21 por por dia por dia
ciento).

12%

3% 5% Tres o mas

Pocas Pocas veces por dia
veces veces
por mes  por
) O menos semana

Ahi es donde Delta Dental entra en escena. Segun los resultados de
la encuesta, los padres creen que los dentistas son el recursos mas
confiable en cuanto a la salud bucal; y Delta Dental se compromete a
proporcionar acceso a mas dentistas que cualquier otro proveedor de
beneficios dentales del pais.

- una publicacién sobre salud bucal presentada por Delta Dental

36%

Pocas
veces
por mes
0 menos

7%

T X
ve:: Z;?adsia 8% 12%

Qué tan a menudo usan hilo dental los nifios

20%

Una vez |
por dia La mayoria

(61 por ciento)
de los padres
dice que sus
hijos usan
17% hilo dental
° con menor
Pocas veces  fracyencia que
por semana L,
una vez por dia.

Una vez por Dos veces
semana por dia L

Para conocer mas recursos sobre la salud bucal
de los ninos, visite oralhealth.deltadental.com.
. — ]
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repasemos
il ——

¢Alguna vez se pregunto qué piensa su dentista en realidad? Grin!
también sentiamos curiosidad, asi que hablamos con el dentista de
la red de Delta Dental, el Dr. Jeffrey A. Sherman de Oakdale Family
y Cosmetic Dentistry en Oakdale Family, Nueva York.

éTiene un sabor favorito de hilo dental?
El hilo dental con sabor a menta parece

disimular el gusto a menudo asociado al
uso de hilo dental.

éPrefiere el cepillo dental eléctrico o
el cepillo manual? Prefiero el cepillo
dental eléctrico.

éCuando decidié que queria ser
dentista? Quise ser dentista porque me
encanta trabajar con mis manos y me
gusta la ciencia. Mi dentista personal me
inspird y se alegréd mucho cuando elegi
la odontologia como carrera. Ejerzo esta
profesion desde 1973. Me encanta lo que
hago y no tengo planes de retirarme de
la actividad en el corto plazo.

N

[AY

de casa

Si pudiera decirles a los pacientes que
dejen de hacer una cosa, équé seria?
Les diria que dejen de sostener objetos,
como clavos o agujas de coser, con

los dientes.

éAlguna historia curiosa del sillén del
consultorio?

Una mujer venia de Florida y habia ido

a nadar a la bahia. Una ola la embistio y
le aflojoé la dentadura postiza; cuando se
incorporo, isus dientes ya no estaban!
Vino al consultorio y se nego a retirarse
sin una dentadura. Le expliqué que la
dentadura tardaria varios dias en llegar
del laboratorio. Me mird seriamente y
me dijo, “iINo me iré de su consultorio
sin dientes, asi que piense en algo!”
Fabrigué una dentadura postiza con
material de revestimiento y algunos
dientes postizos sobrantes hasta que los
nuevos llegaron del laboratorio.

Si desea recomendar a su dentista para una entrevista para la seccion Repasemos, envie un
correo electrénico a grin@deltadental.com con el nombre del profesional y sus datos de contacto.

beneficios dentales fuera

Ingresar a la aplicacion movil gratuita de Delta Dental le ofrece

acceso facil y rdpido a informacion sobre cobertura, reclamos
recientes, e incluso a su credencial. éBusca un dentista dentro de la
red? Nuestra aplicacion puede ayudar. Puede buscar un dentista por
red, especialidad dental, ubicacion o el apellido del proveedor. Y al
hacer clic en el nombre del dentista, puede ver informacién adicional,
agregar el dentista a sus contactos y obtener instrucciones sobre
cémo llegar al consultorio.

iDescargue hoy mismo nuestra aplicacién gratuita desde su

dispositivo Apple o Android!




