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ARTICULOS

Viaja con el Hada
de los Dientes

Averigua como el Hada de los Dientes
Yy sus amigos recogen dientes caidos
en todo el mundo.

4 iLos nifos quieren saber!

19 Cepillate los dientes y usa
el hilo dental con un robot

20 ¢éDoénde deberias guardar
tu cepillo de dientes?
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ACTIVIDADES

De compras con
un robot

Diviértete junto a un amigo con el juego

gue te muestra cémo ir de compras
para conservar tu sonrisa.

5 Descifra el cédigo robodtico

14 No bajes la guardia

22 Ponle nombre a tu cepillo

ARTE Y MANUALIDADES

iVence a los monstruos
de tu bocal!

Colorea algunos monstruos buenos para
nada y ensénales quién manda aqui.

6 Experimento: Hola hilo

7 Lleva un registro de tus
dientes caidos

1 El rincén de las
manualidades: Soporte
robdtico para cepillos
de dientes

16 Una buena receta para la
salud bucal: Botones de
yogur helado

17 Conoce a tus dientes

23 Sonrisas tontas

© Copyright 2019 Delta Dental Plans Association. Todos los derechos reservados. “Delta Dental” se refiere a la red nacional de 39 companias independientes Delta Dental

que proporcionan seguro odontolégico.
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El rincdn de la risa

dPor qué Dracula se ¢Cual es el colmo
cepilla los dientes dos de un oso goloso?
veces por la noche?

Porgue los vampiros
duermen durante
todo el dia.

A NS

Quedarse sin
dientes por comer
demasiadas gomitas.

Respuestas de
‘ 4 palabras

dCudndo suelen comenzar
a sonreir los bebés?

47 3
éQué tienen ' \ 8

de especial los
dientes del conejo?

iNunca paran A las 6
de crecer! semanas.

grin! for kids ‘ 3 ‘ Delta Dental
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ILOos NiNOS quieren saber!

Les preguntamos a un dentista y a un higienista dental qué quieren saber los nifios sobre una
sonrisa saludable. Estas son algunas de las preguntas que les han hecho y sus respuestas.
éSe te ocurre alguna otra pregunta que quieras hacerles?

éPor qué se caen los
dientes de leche?

cQué
pasa si no
me cepillo
ni uso hilo
dental?

éPor qué algunos nifos
deben usar frenos?

Si no te cepillas ni usas hilo
dental, una cosa pegajosa
llamada sarro se acumularad
en tus dientes y crearad
acidos que los atacaran y
causaran caries.

La mayoria de los dientes
de leche se aflojan y

caen porque tus dientes
permanentes los empujan.
Pero también puedes
perder un diente a causa
de un accidente o de

las caries. Asegurate de
cepillarlos, usar hilo dental
y visitar a tu dentista
periddicamente.

A veces, los dientes no
salen como deberian;

por ejemplo, cuando
estan torcidos. Los frenos
pueden ayudar a colocar
esos dientes en su lugar
correcto para lograr una
sonrisa sana y uniforme.

dComo puedo
mantener mi protector
bucal en buen estado?

iLos robots se

cepillan los dientes?

grin! for kids ‘ 4 ‘ Delta Dental

Limpia tu protector bucal
a menudo con un cepillo
de dientes y dentifrico.
Luego enjudgalo con
agua. Guardalo en un
estuche con agujeros,
para que pueda secarse y
mantenerse protegido.

iMira la
tapa de esta
revista!
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Descifra el codigo robotico

Rumi Robot ha programado estas palabras en un cédigo robdtico secreto. iPor suerte tienes
la clave del codigo! Usala para resolver el acertijo. Pista: Es una frase acerca de tu sonrisa.

CLAVE DEL CODIGO ROBOTICO
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ligom @ e 377 OTH ()48

AvalinlLoVv
£

FHed homme
o P @ bon
D) 0O, e

'sa|gepn|es sajuslp soun Jaus} eled ejp e S829A sop aje||ida) (esandsay

grin! for kids ‘ 5 | Delta Dental




T T T T T T H T iy

SAAVAITVNNVYIW A 318V

. N S\
arin! ¢~ KiD%

Experimento:

Hola hilo

Hay un muy buen motivo para usar el hilo dental
todos los dias. El hilo dental elimina los alimentos y
una pelicula pegajosa llamada sarro que se atascan
entre tus dientes. Llega a lugares que no puedes
alcanzar con un cepillo dental. iEs por eso que
cepillarse y usar hilo dental van de la mano!

Prueba este experimento para ver cémo
el hilo dental quita los alimentos de

entre tus dientes. En una hoja de papel,
escribe lo que crees que sucedera y
el resultado final de tu experimento.

Esto es lo que necesitas

¢ Guante de goma ¢ Cepillo de dientes viejo * Hilo dental
¢ Frasco de mantequilla de mani ¢ Agua ¢ Un adulto que te ayude
¢ Cuchara

Pasos del experimento

© @ ® @ ®

Ponte un guante Pidele a un adulto Junta los dedos Moja un cepillo Pidele a un adulto
de goma y separa gue esparza y mantenlos bien de dientes viejo y gue intente quitar
los dedos. mantequilla de mani  apretados entre si. cepillate los dedos la mantequilla
entre tus dedos. para intentar quitar de mani con hilo
la mantequilla dental.

de mani. (No
necesitaras
dentifrico para este
experimento, ipero
no olvides usarlo
cuando te cepilles
los dientes!)

grin! for kids ‘ 6 ‘ Delta Dental
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L leva un registro de
tus dientes caidos.

Cada vez que se te caiga un diente, coloréalo en este registro de dientes. Asegurate de
escribir detalles como cuando y dénde se te cayo el diente. Revisa las paginas 17 y 18 para
convertirte en un experto en los nombres de tus dientes.

Detalles del diente caido:

C

]
C ) C )

Los adultos

sonrien apenas
unas

iLos nifios
sonrien hasta
400 veces
al dia!

20 veces
al dia.

grinl for kids ‘ 7 ‘ Delta Dental
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Viaja con el Hada de los Dientes

Cuando se te cae un diente, puedes dejarlo en un lugar especial,
como bajo la almohada. Cuando te despiertes, tal vez descubras
que el Hada de los Dientes se llevo el diente y te dejé un regalo o
dinero. iEs un buen trato!

(O NASONN RN 4

El Hada de los Dientes estd muy ocupada visitando a los niflos de
Estados Unidos, Canad3a, Reino Unido, Australia y otros paises. Pero
el mundo es enorme, y ni siquiera el Hada de los Dientes puede
llegar a todas partes. En algunos paises, sus amigos hacen el
trabajo por ella. iVamos a conocerlos!

N.2 de pasaporte

TF123456

Pals

EE. UU.

Tipo
P

Apellido

DE LOS DIENTES
Nombre

HADA

Nacionalidad Sexo

ESTADOS UNIDOS DE AMERICA F
Fecha de nacimiento
28 FEB 1927
Lugar de nacimiento
NUEVA YORK, EE. UU.

Fecha de emisicn Fecha de vencimiento

FEBRERO DE 2019 FEBRERO DE 2029

P<EE.UU.<<<DELOSDIENTES<<<<HADA<<<<<<K<LLLLL<

. . TF123456<<<<4ESTADOSUNIDOSDEAMERICA<<<<<<<<<]2
Ratoncito Pérez

Este amable ratdon deja
dinero y regalos a los
nifios de Espafia, México Conejito de los dientes
y algunos paises de
Suramérica.

En El Salvador, un amistoso
conejo se lleva los dientes de los
nifos y les deja dinero.

Raton magico

En Argentina, los nifios
dejan sus dientes en un
vaso de agua para
cambiarselos a un ratdn
magico por dinero o
caramelos.

@-

La Petite Souris

En Francia, esta
ratoncita cambia los
dientes caidos por
golosinas y dinero.

Topolino dei denti

En ltalia, un pequefo ratdn
y el Hada de los Dientes
comparten la tarea de
recoger los dientes caidos.

Tandemuis

En Sudafrica, este ratdn
se lleva los dientes que
le dejan en una pantufla

. N A
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Lanzamiento
de dientes

Los nifos de China
lanzan sus dientes caidos
al piso o al tejado. En
Egipto, los niflos lanzan
sus dientes hacia el sol.

Zobna Miska

Este raton les deja

caramelos a los nifos de 2
Eslovenia. iOh, no! Eso
podria causarles caries. r(

A

N\

—

Rata de los
Dientes

En Filipinas, los
niAos dejan su
diente caido en
la ventana para
que esta rata
pueda recogerlo
y llegar
rdpidamente a la
casa siguiente.

grin! for kids ‘ 9 ‘ Delta Dental
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Vence a los monstruos
de tu bocal

Cuando te cepillas los dientes dos veces al dia y usas hilo dental todos los dias, ayudas
a derrotar a los monstruos de la boca. Celebra tu victoria coloreando un dibujo cada dia,
después de cepillarte los dientes y usar el hilo dental.

Pidele a un adulto que te ayude a descargar mas copias de esta pagina en
grinforkids.com/spanishmouthmonsters o a hacer varias fotocopias antes de comenzar,
para poder colorear todas las semanas.

DOMINGO LUNES

Salvaje
Sincepillo

Barbaro

Bocasucia .
Bacilo que

No Usa Hilo

Gnomo de la
Gingivitis

Salvaje
Sarro
Pegajoso

estia
Bacteriana

grin! for kids ‘ 10 ‘ Delta Dental
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para cepillos
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de dientes

dQuieres tu propio Rumi Robot? Sigue estas

instrucciones para divertirte fabricando uno.
Luego “programalo” para que sostenga tu cepillo.

1 frasco reciclado

e 2 grandes ojos saltones

* Barra de goma de pegar

A\

Esto es lo que necesitas

* Pintura acrilica verde

* Pintura acrilica negra

®

Pidele a un
adulto que te
ayude a lavar y
secar el frasco.

@

Pinta la parte
externa del
frasco de color
verde.

®

Pégale los ojos
saltones.

Sigue estos pasos

* Pintura acrilica blanca

¢ Un adulto que te ayude

@

Usa las pinturas
acrilicas negra
y blanca para
dibujar y pintar
una boca como
la de Rumi.

®

Usa la pintura
acrilica negra
para anadir
cejas.

®

iUsa tu
creatividad!
Puedes ponerle
tapas, botones,
esponjas u
otros materiales
reciclados para
personalizar tu
robot.

iDdénde vivird tu nuevo soporte robdtico para cepillos de dientes? Ve a las paginas 20 y 21 para inspirarte
con grandes ideas.

grin! for kids ‘ n ‘ Delta Dental
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Tu robot fue programado para "@
ayudarte a comprar los mejores '@' [

articulos para tus dientes. iVamos

de compras!

2 o mas jugadores
1 dado

Fichas de otro juego (1 por jugador) para
sefalar tu lugar

SN\

AvalAlLDV

Arrojen el dado por turnos. Avancen tantos
casilleros como indique el dado. Si caen en
una zona de compras, les dird cuantos
espacios mas deben avanzar o retroceder.
iQuien llegue primero a la caja ganal!

Dulces

iOh, no! Hay mucha
azucar en esta

seccioén, y el azucar
produce caries.

Agua
Tu robot dice que
siempre debes
limpiarte la boca
con agua después
de comer. éComo

PAPITAS
FRITAS

hace para ser tan
g inteligente?

grinl for kids ‘ 12 ‘ Delta Dental

Refrigerios
con almiddén
Las galletitas saladas,
papitas y pretzels
pueden dafar tus
dientes tanto como los
dulces. El almiddn se
convierte en azucares
dentro de tu boca.

Frutas y verduras
Las frutas y verduras son
excelentes para tus
dientes. Pero hay que
tener cuidado con los
acidos en la naranja, el
limén y el pomelo. El
acido causa caries.
iFuera, caries!

Huevos
Los huevos estan llenos
de minerales buenos
para tu boca. Su tan
cacareada fama
es merecida.

. N S\
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Bebidas azucaradas
éPor qué algunas
bebidas son tan dulces?
Porgue tienen mucho
azucar. Pidele a un

etiqueta para poder

/// @ / adulto que revise la
\

\

elegir productos con

2

O
N
N

Frutos secos
iSabias que el

crujido de los frutos

secos ayuda a
limpiar tus dientes

mientras masticas?

Ahora lo sabes.

LECHE|( vocur

Lacteos
La leche, el yogur con
bajo contenido de
azucar y el queso
tienen muy buen sabor
y mucho calcio para
mantener fuertes
tus dientes.

AvalinlLDVv

£

Cuidado dental
Como te cepillas los
dientes dos veces al dia
y usas hilo dental todos
los dias, usas un montén
de cepillos, dentifrico e
hilo dental. iMas vale
gue te aprovisiones!

grinl for kids ‘ 13 ‘ Delta Dental
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No bajes la guardia

iLos deportes y la actividad fisica son divertidos! Sobre todo cuando evitas las lesiones. Es
por eso que deberias usar un protector bucal. Un protector bucal es una pieza de plastico
que se adapta a tu boca y el contorno de tu dentadura para ayudar a proteger tus dientes,
encias y labios.

Pasear
al perro

Andar en
patineta

Si

NO

¢Crees que los protectores bucales son solo para el futbol americano? Marca “Si” o “NO”
si crees que los protectores bucales deberian utilizarse para los siguientes deportes
y actividades:

- L]
No necesitas un protector bucal para ver una pelicula, jugar videojuegos o
pasear al perro. Pero la respuesta a todas las demds opciones es “Si”. Mantén
segura tu sonrisa y usa tu protector bucal siempre que realices deportes y
muchas otras actividades. Habla con tu dentista para saber mas.

Basquetbol
Si

¢Necesitas ayuda
para empezar?

IHaz que este protector
bucal se vea fabuloso!

Disefa el protector bucal que aparece
debajo para personalizarlo.

Prueba algunas de estas
ideas para hacer un protector
bucal que te quede genial:

AvalAlLDV

Tu nombre

* El nombre o logotipo de
tu equipo

e El nimero de tu uniforme

* Tu color favorito

Colmillos

Artes
marciales

Si NO

Jugar
videojuegos

Si NO

. . Ver una
Gimnasia (
pelicula

si NO

Si NO

grin! for kids | 14 | Delta Dental grin! for kids | 15 | Delta Dental
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Una buena receta para

la salud bucal:

.  Botones de
yvogur helado

Esta es una deliciosa golosina que es

divertida de hacer. El Unico ingrediente
de esta receta es el yogur, que es rico
en calcio y bueno para tus dientes.

N N

Esto es lo que necesitas

* Yogur griego descremado de cualquier * Bolsa con cierre hermético e Cuchara
sabor, sin azlUcar agregado (puedes usar
mas de un sabor para hacer un arcoiris) ¢ Taza * Espatula
* Placa para galletitas e Tijeras ¢ Un adulto que te ayude

e Papel encerado

Se hacen asi

® @ ® @ ®

Recubre una placa Coloca una bolsa de Con una cuchara, Pidele a un adulto que D¢éjala en el

para galletitas con pldstico hermética pon el yogur recorte una de las congelador por

papel encerado. pequefa dentro de dentro de la esquinas delabolsay aproximadamente
una taza. bolsa de plastico. que vierta pequenas una hora.

gotas redondas de
yogur sobre la placa

@ @ para galletitas.

Despégalas con Después de probar

una espatula. 10 2, coloca el resto
en un recipiente
hermético y
guardalo en el
congelador.

Si quieres variedad, puedes intentar hacer otras formas.
Prueba con un corazén, un tridngulo, una letra o un nimero.
Come esto en lugar de caramelos la préxima vez que
quieras algo dulce. Y no olvides enjuagar tu boca bebiendo
agua cuando termines tu refrigerio.

grin! for kids ‘ 16 ‘ Delta Dental
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Conoce a tus dientes

Recorta estas figuritas para poder saber mas acerca de tus dientes vayas donde vayas.




7
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
7
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
/
.
.
7

>
Y
—
m
<
X<
>
P
(e
>
o
O
>
O
Iy
%

. N S\
arin! ¢~ KiD%

iTus dientes forman un equipo fantastico!

=
VAN

Incisivo

()
9% O

O o

(& © &)

:

8 Superior "
DIENTES

PERMANENTES Q

DIENTES e Inferior B
DE LECHE e. .0

Los incisivos estan en la parte frontal de tu sonrisa.

Se los conoce por sus bordes afilados, que te ayudan
a morder la comida.

PILAR

Premolar

D y
. . X ES
© e (& \x)
® %) (2] (1)
Superior “ ”
DIENTES ((¥)\Inferior/(Y)]  DIENTES
DE LECHE \() .0 PERMANENTES |2 ()

AT

Premolar es el sobrenombre de bicuspide. Estos
dientes son mas grandes que los incisivos y los
caninos, y ayudan a triturar la comida cuando masticas
y la mueves hacia la parte posterior de la boca. No
forman parte del equipo de tus dientes de leche y
suelen aparecer alrededor de los 10 aflos de edad.

Observa como trabajan juntos para ayudarte a comer, sonreir y hacer muchas otras cosas.

CARILA

Canino

o« Dy

Superior

DIENTES e Inferior, B
DE LECHE \(\) (¥
NN

Los caninos también responden al nombre de colmillos.

DIENTES
PERMANENTES

Se encuentran junto a los incisivos y son puntiagudos y
filosos para poder desgarrar los alimentos.

MIGUIEL

Molar

Superior

DIENTES Inferior,
DE LECHE

Los molares, grandes y fuertes, son los que se

DIENTES
PERMANENTES

ﬂ 5

Inferior

S, O
A

encargan de hacer puré la comida para que sea mas
facil de tragar. Los ultimos en unirse al equipo son 4
de tus molares (las muelas del juicio). iProbablemente
no los conoceras hasta que cumplas 17 afos!
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Cepillate los dientes vy usa
el hilo dental con un robot

oTNJJL1LyVv

NN~

Simula ser un robot para que cepillarse los dientes sea mas divertido. Lee estas instrucciones
con voz de robot mientras tus padres, abuelos o hermanos se cepillan los dientes.

"Transfiera una porcion de dentifrico del tamafio de "Una vez inicie el ciclo de cepillado, debe continuar
una arveja a su cepillo de dientes.” por 2 minutos.”

"Una vez al dia, pase el hilo dental a sus dientes humanos "Ahora que sus dientes brillan como un robot, enjuague
para eliminar particulas.” el cepillo y guardelo hasta el préximo ciclo de cepillado.”

grin! for kids ‘ 19 ‘ Delta Dental
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gue mas vale que lo mantengas limpio!
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dSabias que tu cepillo
de dientes tiene

aproximadamente

2,500 pelos

que mantener
limpios?
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cDonde deberias guardar
tu cepillo de dientes?

Te cepillas los dientes dos veces al dia durante dos minutos cada vez. Eso quiere decir que tu
cepillo de dientes pasa 4 minutos al dia dentro de tu boca. iEso equivale a 240 segundos, asi

Sigue estos consejos para mantenerlo
liMmpio cuando termines de cepillarte:

]

Enjuaga tu cepillo
para quitarle el
dentifrico sobrante.

1]
O

. N S\
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2

Agita el cepillo
después de

enjuagarlo para ¢ @

quitarle el agua.

3

Déjalo en posicion
vertical en un soporte
para gue se seque

rdpidamente.

oTNJJ1Lyv

NN~

VY VY WA

Ign

Asegurate de que
no esté tocando
nada, como
otro cepillo.

D -0

5

Mantén el soporte para el cepillo
limpio y lo suficientemente
alejado del lavamanos para evitar
salpicarlo con jabdn y agua sucia.
Asegurate que también esté
a una distancia de al menos
4 pies del inodoro. iPuaj!

grinl! for kid
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Ponle nombre a
tu cepillo

iLe has puesto nombre a tu cepillo de dientes? Al fin y al cabo, se ven dos
veces al dia. Asi que, épor qué no hacerte amigo de tu cepillo? iPonerle un
nombre es divertido!

Ayudanos a aumentar esta lista de nombres para tu cepillo de dientes.
iUsa tu creatividad!

* Pelos ¢ Cuate
* Sr. o Sra. Cepillez ¢ Aparato de Higienizacidon Molar
e El Terror del Sarro (ieste se le ocurrid a nuestro robot!)

4
r
Z g Usa este coddigo para agregar otro nombre a tu lista.
7, <
3
% o
7
é Busca la palabra junto Para el apellido del cepillo, encuentra la
é al mes en que naciste. palabra junto a la inicial de tu nombre.
7
%
Z MES DE NACIMIENTO INICIAL DE TU NOMBRE
Z Enero Gobernador A Cepilloso N Enjuague
é Febrero Comandante B Cerdas O Bocazas
4 Marzo Jefe C Limpio P Mentolado

Abril Dr. D Saludable Q Sonrisas

Mayo Entrenador E Lustradientes R Limpiacolmillos

Junio Profesor F  Brillante S Buenaliento

Julio Presidente G Destellos T Dentrificante

Agosto Capitan H Limpiador U Rutina

Septiembre Super I Dosaldia V  Encias Saludables

Octubre General J Amigo del Hilo W Fresco

Noviembre Alcalde K Matabacterias X Ayudante

Diciembre Su Alteza Real L Frescura Y Abrillantamolares

M Radiante Z Pulerobots
(da que no adivinas quién sugirié este?)

Asegurate de cambiar tu cepillo de dientes o el cabezal de tu cepillo por lo menos cada tres meses.

Puedes ponerle un nuevo nombre cuando lo cambies. iY también puedes ponerle nombre a tu hilo dental!
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Sonrisas tontas

Estos dientes gigantes se ven de lo mas ridiculos en las fotos. Ahora, pega una nueva
fotografia en esta pagina. Puede ser de tu mascota, tu padre o madre, un profesor o
cualquier persona. También puede ser una foto tuya. Luego, recorta un par adicional de
dientes gigantes y pégalo a la foto. Dale su propia sonrisa tonta.

! waen
ey

PEGA TU FOTO AQUI
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